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CQP SPA PRATICIEN - Alternance

Le CQP est une Certification de Qualification Professionnelle.
SEULE certification reconnue en soin Spa dans la Convention Collective de I'esthétique et
inscrite au (RNCP 14637) Répertoire National des Certifications Professionnelles

Objectifs de la formation

e Devenir Spa praticien et maitriser les différentes techniques de massage du monde.

Objectifs pédagoqgiques

e Etre opérationnel.le en Spa immédiatement.
Assurer la prise en charge globale d’'une personne en respectant 'ambiance, le rituel du
soin, les regles d’hygiéne et de sécurité du Spa.

e Savoir accueillir la clientéle et la guider tout au long du parcours de soin.

e Savoir conseiller et vendre des produits et prestations adaptées au Spa.

e Réaliser des soins et protocoles spécifiques en zone séche ou humide.

e Maitriser I'anglais techniques relatifs a la prise en charge de la clientéle de SPA
Prérequis

e Etre titulaire du CAP esthétique cosmétique parfumerie et justifier d’au moins 56 heures
de techniques de soins du corps (gommage, enveloppement et modelage relaxant).

e QU étre titulaire d’'un BP, Bac Pro ou BTS en esthétique-cosmétique.

Modalités et délais d’accés

Les candidatures seront examinées sur dossier et entretien individuel. De plus, les futurs stagiaires
devront fournir une copie de leur dipldme en esthétique.

Pour obtenir le dossier d’inscription, il est nécessaire dadresser un mail a:

contact@pbaecole.com. Vous serez convoqué.e par la suite a I'entretien individuel qui se déroule
en présentiel ou en visio-conférence.

Il est possible de s’inscrire, avant le début de la formation et une fois qu’elle a commencé,
sous certaines conditions, merci de nous consulter

Organisation de la formation
Durée de laformation : 607 heures en centre de formation - les mardis et mercredis, soit 7 heures
par jour.

Dates : formation du 26 septembre 2023 au 25 septembre 2024

En Alternance:
2 jours en formation et 3 jours en entreprise

Les dates des épreuves nationales auront lieu en octobre 2024. Elles seront déterminées et
communiquées prochainement par la FIEPPEC.

Mise a jour : 04/04/2023
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Accessibilité des personnes en situation de handicap

Puisqu’une des valeurs que nous pronons est I'inclusion, PBA porte une attention particuliére a
l'accueil des personnes en situation de handicap. C’est pourquoi, nous recommandons au
participant de signaler, dés son inscription, la nature de son handicap ainsi que ses besoins
spécifiques, afin que nous puissions l'accueillir dans des conditions optimales. Vous pouvez
nous contacter au 01 47 24 10 10.

Méthodes et outils pédagogiques
Méthodes pédagogiques :
e Lapartie théorique comprend des exposés, des études de cas et des mises en situation.

e Lapartie pratique comprend les protocoles de soins corporels et est enseignée par module.
Chaque protocole comprend une partie théorique - travail en bindbme pour la pratique ou sur
modeéles

Outils pédagogiques
e Utilisation des supports de cours, présentation PowerPoint — Brainstorming — vidéos —
accessoires de massage.

Des intervenants spécialisés et des consultants possédant une expérience de plus de 5 ans
dans leur(s) spécialité(s) dispensent les cours de nos différents modules.

Codt de la formation
Coiit total : 6677 € net payable en une ou plusieurs fois pour une prise en charge individuelle.
Dont 700 € de droits d’inscription.

Prise en charge par un organisme de financement dans le cadre de la formation continue
(FAFCEA, OPCO...): 7 284 € net.

Débouchés — Formations complémentaires
Les débouchés sont multiples, de nombreuses opportunités s’offrent a vous :
Le secteur du Spa est en pleine croissance. La maitrise de 'ensemble des soins qui y sont
prodigués en plus des compétences classiques sont des compétences recherchées.
PBA forme des esthéticiennes de haut niveau capables de prodiguer des massages et des soins
spécifiques pour répondre aux exigences de la clientéle et a une demande croissante.
Le/la SPA praticien(ne) peut intervenir au sein des structures suivantes :
e Etablissements de soins dans le secteur de I'esthétique : SPA en institut de beauté et
SPA urbains
¢ Industrie hoételiere et touristique : hétels avec SPA ou résidences de tourisme
e Centres de remise en forme

Taux de réussite : session 2022 : 100%
Suite de parcours : possibilité de poursuivre avec le CQP Spa Manager
Equivalence et passerelles : néant

Formations complémentaires proposées chez PBA :

> Stages de Perfectionnement > MBE — Praticien Massage Bien-étre
> COP Styliste onqulaire - Alternance » Réaliser des soins Socio Esthétiques
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MODALITES D’EVALUATION PAR BLOC DE COMPETENCES

La certification se compose de 6 blocs de compétences.
I est possible de valider un ou plusieurs blocs de compétences.

BC1 : Accueillir, conseiller et vendre des prestations de soins et produits aupres
de la clientéle du SPA

Modalité d’évaluation : Mise en situation reconstituée dont la finalité est de vendre des
prestations et des produits spécifiques au SPA. L'épreuve sera organisée en francais et en
langue étrangére (anglais)

BC2 : Préparer, organiser le poste de travail ou I’espace de soins dans un SPA
Modalité d’évaluation : cas pratique (production d’écrit) - A partir d’'un sujet remis au candidat,
celui-ci devra analyser et traiter les différentes situations professionnelles proposées.

BC3: Réaliser des techniques de modelages énergétiques et toniques

Modalité d’évaluation: Mise en situation reconstituée dont la finalité est de réaliser des
techniques de modelages énergétiques et toniques

Techniques enseignées en formation : Massage suédois - Massage californien - Massage Thai
— Shiatsu — Massage ayurvédigue — Massage Lomi Lomi — Massage pierres chaudes

BC4 : Réaliser des techniques de modelages relaxants

Modalité d’évaluation : Mise en situation reconstituée dont la finalité est de réaliser des
techniques de modelages relaxants.

Techniques enseignées en formation : Massage bambou — Massage prénatal — Massage
cranien - Massage californien - Réflexologie plantaire

BC5 : Réaliser des techniques de modelages drainants

Modalité d’évaluation : Mise en situation reconstituée dont la finalité est de réaliser des
techniques de modelages drainants.

Techniques enseignées en formation : Soins drainants visage et corps — Soins amincissants
et enveloppement

BC6 : Identifier et conseiller la clientéle sur 'usage des appareils de soins par I’eau ou
en zone humide

Modalité d’évaluation : Cas pratique (épreuve écrite) Le candidat devra compléter une fiche
technique et expliquer l'utilisation d’un appareil (contre-indications, régles de sécurité...)

PBA propose, en complément des 6 blocs de compétences, les modules suivants :
e Aromathérapie (les bienfaits des huiles Essentielles et leurs utilisations)
e Anatomie et bien-étre du praticien — la posturologie - Energie du masseur Analyse du
toucher — anatomie physiologie et palpatoire
o Techniques Hammam, sauna, soins par I'eau (40 h)
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